Productos naturalesy medicinas
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Siempr e consulte a su doctor antes de tomar algun producto natural o suplementos
vitaminicos.

Muchos productos naturales
extraidos de hierbas no son
aprobados por la agenciafederal de
alimentos. Muchos de ellos no han

sido completamente estudiados y no ’
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Consejos Para Pacientes
%.‘ De La Tercera Edad

Spanish translation by Dr. Alberto Isaac Alzate and Shevah M. Wiseltier
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sabemos cuan segurosy efectivos

son. Algunos productos naturales al

ser mezclados con medicinas

producen efectos indeseados. Por gjemplo, pacientes
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gue estén tomando anticoagulantes no deben tomar
sulfate condroitine, aceite de pescado, pastillas de go
0 ginkgo porque estos productos pueden aumentar €l
riesgo de sangrado. Siempre consulte a su doctor o
farmacéutico para estar seguro de si hay o no
interacciones entre las medicina que esta tomando y
los productos naturales que desea tomar. También
puede consultar €l sitio de Internet del Instituto
Nacional de Salud (www.nccam.nih.gov/health).
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Como €l Centro de Control de Envenenamiento
puede ayudar a pacientesde latercera edad:

Centro De Informacién
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Para El Control De
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Consultelalineratelefénica gratuitalas 24
horasdel dia: 1-800-222-1222 (VTTY)
Respuesta inmediata por medicos certificados
gueresponderan atus dudas acerca de

Envenenamientos
Del Estado De La Florida
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o enfer medades producidas por medicinas o PﬂlSﬂH

L envenenamiento

< Puedes pedir gratismaterial deinformacion Centros en:
o acer ca de envenenamientos ' 1'300'222 1222 Jacksonville
8 Visita el Centro de Envenenamiento en I nternet Miami
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www.fpicn.org
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Departamento de Salud Del Estado De La Florida Children’s Medical Services www.fpicn.org




Claves De Prevencion Para PacientesDe La Tercera Edad

ESTADISTICAS DE L A TERCERA EDAD: PRODUCTOS DEL HOGAR
¢ Maésde 70,000 pacientes de la tercera edad + Nunca mezcle productos de limpieza
(anc| anos) Se envenenan cada ano. 0} pI‘OdUC'[OS quimicos.

¢ Nunca cologue medicinas, produc-
tos de limpieza o quimicos en areas
de almacenamiento de comida

¢ Almaceney encierre los productos
de limpieza, quimicosy las medicinas, fuera del

¢ Algo asi como el nUmero total de personas que
llenan un estadio de futbol.

¢ Cercade 45% de todas |as intoxicaciones en la
tercera edad ocurren como consecuencia de

W +Los pacientes de |a tercera edad ¢ Lealaetiqueta de todos |os medicamentos antes

S de usarlos. Recuerde seguir estrictamente las
indicaciones, asi como también su
almacenamiento y su fecha de vencimiento.

+ No tome medicinas en frente de nifios pequefios.

consumen ¥4 de todas | as recetas
médicasy 1/3 de todas las medicinas

. Queno necesitan receta vendidas en
- los Estados Unidos.

medicinas seguidas por productos de limpieza alcance de los nifios. 3
del hogar y intoxicacion con comidas. "

¢ Lasmuertesinducidas por intoxicacion ocurre _ SUGERENCIAS/CONSEJOS Qj
més 0 menos en 41% de | os pacientes mayores ¢ Siempreenciendalaluz y use sus gafas antes de o
de 60 afios. tomar o administrar medicamentos. a
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INTOXICACION ALIMENTICIA

Errores Con Medicinas _ ¢ Evitecomprar oingerir gy
¢ El 15%de todas | as hospitalizaciones en pacientes comida que provenga de F :
de latercera edad ocurren como consecuenciade |atas abiertas, rotas o J

errores con medicinas. magulladas.

No tomela

comienzoy | debotomar | medica-cién

cuando

con...

JCuanto
y cuando?

¢Cuando
termino?

¢Paraquésirve?

Color/Forma
(pildora,
inyeccion,

liquido,
parche)

Nombredela
medicina

¢ Siempre lave sus manos, |74
utensiliosy comida.

¢ Mantengala comida cruda separada de la comida
lista paraingerir.

¢ Cocine lacomida a unatemperatura adecuaday
use el termometro de cocina s desea estar

Seguro.
¢ Tirelacomidaalabasuras tiene alguna duda.

¢ El 40 % detodas las reacciones a
medicinas ocurren en pacientes de la
tercera edad.

¢ El 60% de los pacientes de latercera
edad no tienen ningun plan que les
permita recordarles como y cuando
tomar las medicinas prescritas. Cada
paciente necesita tener algo quele

. rE(TClZJgg}j%cuando necesita tomar _Ias mepll cinas. También puede consultar €l sitio de Internet del

| 20% de todos los envenenami entos involucran www.mayoclinic.com/health/food-safety/NUO0291.
nifios pequerios que se toman las medicinas de
los abuel os.

Mi Guia dd Doctor

Nombre de mi doctor
NUmero de Teléfono
Nombre de mis doctores
NUmer o de Teléfono
Nombre de mi doctor
NUmero de Teléfono
NUmero de mi farmacia
NUmer o de Teléfono

Especialidad
Especialidad




